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o prawda, ze antybiotyki,

anawet chirurgia moga poméc

w leczeniu zapalenia weztéow

chtonnych. Czasami te opcje

sq konieczne, ale bardziej natu-
ralne podejscie jak na przyklad uzycie
antybakteryjnych olejkéw eterycznych,
jest rowniez bardzo skuteczne.

CO TO JEST ZAPALENIE
WEZtOW CHEONNYCH?
Zapalenie weztéw chtonnych wystepuje,
gdy jeden lub wiecej weztéw chtonnych
jest powiekszony, zwykle zpowodu infek-
cji. Wezty chlonne sg wazna czescig uktadu
odpornosciowego. Zawierajg biate krwinki,
zwane limfocytami. Biate krwinki zwal-
czaja infekcje, wytwarzajac biatka, ktére
wychwytuja izwalczaja najezdzcow, takich
jak wirusy iinne drobnoustroje.
Naczynia limfatyczne tacza sie
ze soba w tanicuchach limfatycznych
w calym ciele, podobnie jak naczynia
krwionosne. Limfa jest odpowiedzialna
za odprowadzanie ptynu ztkanek itrans-
portowanie go do weztéw chtonnych,
ktoére nastepnie niszcza bakterie i inne
szkodliwe substancje. Po oczyszczeniu
ptyn przeptywa zpowrotem do zyty gtow-
nej skad dostaje sie do krwiobiegu.
Kiedy wezty chtonne zostaja zainfe-
kowane, zwykle jest to wynikiem infek-
cji lub stanu zapalnego, ktére rozpoczeto
sie gdzie indziej w organizmie.

TYPOWE OBJAWY INFEKCJI
WEZtOW CHLONNYCH

Gléwnym objawem zapalenia weztéw
chlonnych jest ich powiekszenie lub
obrzek. Ogélnie rzecz biorac, normalny
rozmiar wezla chtonnego ma mniej niz
jeden centymetr srednicy; istnieja jednak
wyjatki wweztach chtonnych wréznych
obszarach ciata. Ponadto, dzieci zwykle
maja wieksze wezty chtonne w wieku
od 2do 10 lat.

Zapalenie weztéw chionnych wyste-
puje, gdy wezty chlonne staja sie opuchniete
ipowiekszone. Jest to czesto wodpowiedzi
na bakterie, wirusy lub grzyby w otacza-
jacych obszarach ciata, takich jak skora,
ucho, noslub oko. Objawy zakazenia wezta
chlonnego moga obejmowac: obrzek (wiek-
szeniz 0,5do 1 centymetra), twarde wezty
chionne, wezty chionne, ktére powoduja
bdl po dotknieciu, zaczerwienienie iwraz-
liwosé skéry w okolicach weztéw chion-
nych, ropnie weztéw chionnych. m

Wezty chtonne - wazny
element uktadu S

odpornosciowego,

Ludzkie ciato ma okoto 600 weztow chtonnych. Wszystkie
te mate wezty uktadu limfatycznego dziatajg, aby chronic
nas przed chorobami i szkodliwym, chorobotwdrczym
stanem zapalnym. Czasami widzimy, ze wezty chtonne
sq spuchniete, bardziej wrazliwe, a nawet bolesne

przy dotyku. Ten stan, zwany zapaleniem weztow
chtonnych, jest zwykle oznakq infekcji gdzies

w organizmie.

Naturalne metody leczenia zapalenia weztéw chtonnych

SUROWY CZOSNEK

Badania wykazujg, Ze surowy czo-
snek jest bardzo skuteczny w zabija-
niu niezliczonych mikroorganizmoéw,
ktore sg odpowiedzialne zaréwno

za powszechne, jak irzadkie infekcje.
W1tasciwosci przeciwbakteryjne, prze-
ciwwirusowe i przeciwgrzybicze czo-
snku moga pomoc ztagodzic¢ infek-

cje prowadzace do zapalenia weztow
chtonnych. Nalezy zmiazdzy¢ ijes¢ 2-3
zabki surowego czosnku kazdego dnia,
az infekcja zniknie.

MIOD MANUKA

Miéd Manuka wykazuje znaczng
aktywnosc¢ bakteriobdjcza przeciwko
bakteriom opornym na antybiotyki.
Naukowcy sugeruja, ze poniewaz
mioéd Manuka, anawet surowy miod,
ma niski poziom pH, moze utrudniaé
wzrost drobnoustrojéw. Miod Manuka
W szczegoblnosci moze zatrzymacé
wzrost bakterii worganizmie i poméc
w leczeniu zakazen bakteryjnych,
ktore powoduja powiekszenie weziéw
chtonnych.

SREBRO KOLOIDALNE

Srebro koloidalne wykazuje dziatanie
przeciwzapalne imoze przyczynic sie
do zmniejszenia bélu i obrzeku zwig-
zanego z zapaleniem weztéw chion-
nych. Mozna zaaplikowac jedng kro-
ple koloidalnego srebra wewnetrznie.
Nie nalezy go uzywac¢ dtuzej niz 14 dni
zrzedu.

OCET JABLKOWY

Kwas octowy w occie jabtkowym

ma unikalng zdolnos¢ do zabijania nie-
bezpiecznych bakterii przy jednocze-
snym wspieraniu wzrostu pozytecz-
nych bakterii. To sprawia, ze ocet jabt-
kowy jest naturalnym antybiotykiem,

ktéry pomaga w leczeniu zakazen
iwzmocnieniu uktadu odpornoscio-
wego. W leczeniu zakazen, ktore moga
prowadzic¢ do objawow zapalenia
weziéw chtonnych, nalezy rozcien-
czy¢ 2 tyzKki octu jabtkowego w jed-
nej szklance wody trzy razy dziennie.
Mozna réwniez spréobowaé moczy¢
czysta Sciereczke w occie jabtkowym
inatozy¢ ja na zainfekowany wezet
chionny.

WITAMINA C

Witamina C moze przyczynic sie

do poprawy zestresowanego ukiadu
odpornosciowego, ktéry walczy
zinfekcjg. Odgrywa ona wazna role
ochronie organizmu. Zmniejsza réw-
niez szanse na rozwoj powiklan zwia-
zanych zinfekcjami.

Poniewaz obrzek wezitéw chtonnych
jest oznaka istniejacych juz infek-

cji worganizmie, nalezy wzia¢ duza
dawke witaminy C (okoto 4,000 mili-
graméw dla dorostych) oraz spozywac
witamine C z produktéw, takich jak
ananas, jarmuz, grejpfrut, truskawki,
pomarancze i papaja.

OLEJEK ETERYCZNY OREGANO
Olejek oregano ma silne dziatanie
przeciwbakteryjne, jak réwniez jest
skuteczny przeciwko infekcjom wiru-
sowym igrzybiczym.

Korzysci oleju oregano sa ogromne
iw przeciwienstwie do antybiotykow
uzycie olejku oregano nie ma szkodli-
wych efektéw ubocznych, takich jak
na przyklad pozbycie sie zjelit zdro-
wych bakterii i zwiekszenie szans
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na rozwéj zaburzen trawiennych.

W leczeniu infekcji, ktéra powo-

duje powiekszenie weztéw chion-
nych, nalezy spozywac olej oregano
wewnetrznie przez maksymalnie
dwa tygodnie. Podczas przyjmowania
go wewnetrznie, nalezy rozcienczy¢
go wwodzie lub wymieszac zolejem
kokosowym.

OLEJEK Z DRZEWA
HERBACIANEGO

Olejek zdrzewa herbacianego ma dzia-
tanie antybakteryjne i moze pomaoc

w zwalczaniu zakazen. Nie jest on

do uzytku wewnetrznego. Mozna roz-
proszy¢ go wdomu, wdychac bezpo-
Srednio z butelki lub naktadaé miej-
scowo na zainfekowany obszar w for-
mie rozcienczone;j.

CHLODNY KOMPRES
Zastosowanie chtodnego kompresu
na zapalony obszar moze przyczy-

nic sie do zmniejszenia bolu i obrzeku.
Nalezy naktadac¢ kompres przez 10-15
minut, kilka razy dziennie, az obrzek
zgasnie. Dodanie 1-2 kropli olejku
zdrzewa herbacianego do kompresu
pomoze rowniez w walce zinfekcja
weziéw chionnych.

SRODKI OSTROZNOSCI

Aby uzyskac rezultaty korzystania
znaturalnych srodkéw na zapalenie
weziéw chtonnych, potrzebnych jest
kilka dni. Jesli objawy nasilaja sie lub
wystapia nowe objawy, nalezy zwroé-
ci¢ sie do lekarza, aby omowic dalsze
mozliwosci leczenia.
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